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Streszczenie — Celem niniejszej pracy jest analiza roli kwasu laktobionowego we wspdtczesnych procedurach
kosmetologicznych. W publikacji dokonano przegladu klasyfikacji hydroksykwaséw oraz szczegétowo omoéwiono
unikalne wtasciwosci fizykochemiczne kwasu laktobionowego, ktére odrdzniajg go od tradycyjnych peelingédw
chemicznych. Waznym elementem opracowania jest weryfikacja skutecznosci tej substancji w kontekscie poprawy
kluczowych parametrow biofizycznych skory, takich jak ocena poziomu nawilzenia, elastycznosci oraz sebum. Analiza
opiera sie zarowno na dostepnej literaturze przedmiotu, jak i na wynikach badan aparaturowych przeprowadzonych
w réznych grupach wiekowych. Praca wskazuje, ze kwas laktobionowy jest substancjg o wszechstronnym spektrum
dziatania, faczaca efektywnos¢ terapeutyczng z wysokim profilem bezpieczenstwa, co czyni go istotnym zwigzkiem

w nowoczesnej profilaktyce przeciwstarzeniowe;j.
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WSTEP
Dynamiczny rozwdj kosmetologii pozwala na
stosowanie coraz bardziej precyzyjnych

i spersonalizowanych terapii skérnych. Wsrdd szerokiego
wachlarza substancji aktywnych wykorzystywanych w
gabinetach  kosmetologicznych, szczegdlne miejsce
zajmujg hydroksykwasy. Od lat stanowig one fundament
zabiegdw eksfoliacyjnych, jednak ewolucja wiedzy o ich
oddziatywaniu na tkanki doprowadzita do wyodrebnienia
grup o specyficznych, wielokierunkowych wtasciwosciach
[1,2].

Obecnie standardy zabiegowe wykraczajg poza samo
ztuszczanie naskodrka, dgzac do jednoczesnej regeneracji i
ochrony bariery hydrolipidowej. Odpowiedzig na te
potrzeby s3g polihydroksykwasy (PHA), a w szczegdlnosci
kwas laktobionowy. Ze wzgledu na swojg specyficzng
budowe molekularng i bioniczne pochodzenie, substancja
ta stata sie przedmiotem licznych badan klinicznych [3- 5].
Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie charakterystyki
kwasu laktobionowego oraz uzasadnienie jego
powszechnego zastosowania w profesjonalnej pielegnacji
skor problematycznych, starzejgcych sie i wrazliwych [6].

1 HYDROKSYKWASY
1.1 INFORMACJE OGOLNE

W gabinetach kosmetycznych coraz czesciej poruszane
jest zagadnienie dotyczgce zabiegéw z zastosowaniem
peelingdw chemicznych. Z perspektywy chemii,
hydroksykwasy to zwigzki organiczne posiadajace
w swojej budowie dwie kluczowe grupy: karboksylowa
(-COOH) oraz hydroksylowg (-OH). Ich gtdwne dziatanie
polega na witasciwosciach keratolitycznych, ktére
umozliwiajg bezpieczne i kontrolowane ztuszczanie

warstwy rogowej naskorka.

1.2 PODZzIAt KWASOW WEDtUG BUDOWY CHEMICZNE

Hydroksykwasy to substancje nalezace do grupy
eksfoliantdw chemicznych - 3$rodkéw ztuszczajgcych
skore. W kosmetologii powszechnie stosuje sie trzy
gtéwne generacje peelingdw chemicznych. Kwasy AHA
(owocowe) wykazujg rozpuszczalno$¢ w wodzie i dziatajg
powierzchownie. Kwasy BHA, ktérych gtéwnym
reprezentantem jest kwas salicylowy, majg charakter
lipofilny. Pozwala to na przenikanie przez bariere tojowa
i warunkuje ich kluczowg role w terapii redukcji tradziku
pospolitego.

Kwasy PHA (polihydroksykwasy) stanowig odpowiedz
na kliniczne zapotrzebowanie na substancje mniejszej
inwazyjnosci, a jednoczes$nie duzej skutecznosci
i tolerancji. Przyktadem jest kwas laktobionowy, ktéry
charakteryzuje sie znaczng masg molowaq. Dzieki tak
duzym rozmiarom, penetruje on warstwe rogowaq
znacznie wolniej i tagodniej. PHA stanowig istotnag
alternatywe dla klientow obdarzonych cerg wrazliwa,
naczyniowa,

a takze dotknietych tradzikiem rézowatym, ktorzy
wykazujg ztg tolerancje na powszechnie stosowane kwasy
AHA[1, 7].

2  KWAS LAKTOBIONOWY
2.1  INFORMACIE OGOLNE

Kwas laktobionowy (wzér chemiczny — C12H22012) to
kwas cukrowy nalezacy do grupy kwaséw bionowych.
Zalicza sie go do popularnych w kosmetologii
polihydroksykwasow (PHA), poniewaz w swojej budowie
posiada wiele grup wodorotlenowych. Otrzymuje sie go
naturalnie jako produkt utleniania laktozy (cukru
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mlecznego), chociaz istnieje mozliwos¢ jego pozyskiwania
syntetycznie oraz metodami elektrochemicznymi.
Z chemicznego punktu widzenia czasteczka tego kwasu
sktada sie z galaktozy bezposrednio potaczonej z kwasem
glukonowym. Taka hybrydowa natura sprawia, ze kwas
laktobionowy unikalnie faczy wtasciwosci substancji
delikatnie ztuszczajacej z silnie regenerujgcym dziataniem
cukru [3,8].

Tym, co wyrdznia go na tle pozostatych substancji
ztuszczajgcych, jest doskonaty profil bezpieczenstwa i brak
wtasciwosci draznigcych — podczas zabiegu nie wystepuje
objaw pieczenia ani Swigdu, a sam kwas cechuje sie
niezwykle wysoka tolerancjg u oséb ze skdrg naczyniowa,
atopowsg czy tradzikiem rézowatym. Ponadto, substancja
ta jest fotostabilna i nie wykazuje dziatania
fototoksycznego. Pozwala to na catoroczne, bezpieczne
wykonywanie zabiegdw w warunkach gabinetowych
(nawet w okresie letnim) oraz znaczgco redukuje ryzyko
powstawania przebarwien pozapalnych. Kwas
laktobionowy jest takie cennym  preparatem
uzupetniajgcym leczenie farmakologiczne; stosowanie go
podczas kuracji doustnymi retinoidami czy steroidami
istotnie zmniejsza skutki uboczne wymienionych lekéw [1,
4,5).

2.2  WIELOPOZIOMOWY MECHANIZM DZIAtANIA NA SKORE

Wiasciwosci fizykochemiczne kwasu laktobionowego
determinujg jego szeroki, wielopoziomowy mechanizm
dziatania w tkankach:

Potencjat higroskopijny i odbudowa bariery

hydrolipidowej: kwas laktobionowy posiada w swej

budowie az osiem grup hydroksylowych (-OH). Dzieki
nim wykazuje duzy potencjat higroskopijny, tworzgc
liczne wigzania wodorowe z czgsteczkami wody, co
sprawia, ze dziata on w skérze jak ,magnes na wilgoc¢”.

Dodatkowo charakteryzuje sie  wifasciwoSciami

btonotwdrczymi: tworzy elastyczny, okluzyjny film na

powierzchni naskorka, co obniza poziom

transepidermalnej utraty wody (TEWL) [3].

Potencjat antyoksydacyjny i funkcja chelatujaca:

petni on role aktywnej tarczy antyoksydacyjnej

poprzez hamowanie peroksydacji lipidow. Niezwykle
wazng cechg tego zwigzku jest jego zdolno$¢ do
chelatacji, polegajgca na wigzaniu jondéw metali
przejsciowych, takich jak zelazo czy miedz. Kwas
laktobionowy zapobiega w ten sposdb zajsciu reakgji

Fentona (czyli procesowi produkcji agresywnych

rodnikéw hydroksylowych), zapewniajgc ochrone dla

naczyn krwionosnych skéry [6, 8].

Dziatanie anti-aging i stymulacja naprawy tkanek:

kwas laktobionowy skutecznie pobudza fibroblasty do

wytwarzania nowych wtdkien kolagenu oraz elastyny.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, iz stanowi on

bardzo silny inhibitor metaloproteinaz macierzy

zewnatrzkomodrkowej. Hamuje on enzym MMP-1

(kolagenaze), ktéry odpowiada za rozpad sieci

kolagenowej w wyniku ekspozycji na promieniowanie

UV. Blokujac aktywnos¢ tego enzymu, zapobiega

zjawisku przedwczesnego starzenia sie skory wtasciwe;j

oraz chroni jg przed niszczagcymi skutkami stresu

oksydacyjnego [6, 9, 10].

tagodzenie stanow zapalnych: wzmocnienie spdjnosci
bariery naskdorkowej oraz niwelowanie standw
zapalnych skory sprawia, ze zwigzek ten jest
doskonatym wsparciem regeneracyjnym, stosowanym
po wysoce inwazyjnych procedurach  medycyny
estetycznej, takich jak laseroterapia, silne peelingi
chemiczne, a takze mezoterapia igtowa i mikroigtowa
[11].

23 WSKAZANIA DO STOSOWANIA KWASU LAKTOBIONOWEGO

Szerokie spektrum aktywnosci biologicznej kwasu
laktobionowego oraz jego wysoka tolerancja przez rézne
fototypy skéry sprawiajg, ze jest on rekomendowany
w terapii licznych defektéw estetycznych oraz
wspomaganiu leczenia schorzen dermatologicznych, do
ktorych nalezg przede wszystkim:
ptytkie zmarszczki,
fotostarzenie,
tojotok,
rozszerzone ujscia gruczotéw tojowych,
zaskorniki otwarte i zamkniete,
skora szara, ziemista, nieodzywiona,
blizny potrgdzikowe,
tradzik pospolity bez zmian zapalnych,
tradzik rézowaty, teleangiektazje,
skodra wrazliwa,
skéra sucha,
przebarwienia np. pozapalne, ostuda,
zanieczyszczona skoéra,
zaburzenia rogowacenia,
zapalenie mieszkow wiosowych [1].

2.4  PRZECIWWSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA KWASU
LAKTOBIONOWEGO
Mimo tagodnego profilu dziatania
polihydroksykwasow, przeprowadzenie profesjonalnej
eksfoliacji chemicznej wymaga kazdorazowo rzetelnego
wywiadu medycznego w celu wykluczenia czynnikéw
czasowo lub bezwzglednie dyskwalifikujgcych klienta
z procedury, takich jak:
alergia na sktadowe preparatu,
nadmierna ekspozycja na stonce przed planowanym
zabiegiem,
podraznienie stoneczne,
terapia retinoidami doustnymi (przed uptywem 6
miesiecy),
e czynna infekcja bakteryjna, wirusowa lub grzybicza,

e zabiegi chirurgiczne w obrebie twarzy (przed
uptywem 6 miesiecy), chemioterapia,

e nasilony proces zapalny w organizmie,

e nowotwory skory np. czerniak ztosliwy,

e  cigza i okres laktacji,

e atopowe zapalenie skory,

e Swieze blizny,

e przerwanie ciggtosci naskarka,

e ciezkie postacie tradziku pospolitego np. tradzik

bliznowcowy [1].
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2.5  ZASTOSOWANIE KWASU LAKTOBIONOWEGO
2.5.1  MECHANIZM KONTROLOWANEJ EKSFOLIACI

W przeciwienstwie do agresywnych peelingéow
chemicznych, kwas laktobionowy oferuje proces odnowy,
ktory nie wyklucza z codziennego zycia:

e wolniejsza  penetracja: dzieki duzej masie
czasteczkowej kwas przenika do skéry wolniej, co
eliminuje silniejsze reakcje,

e delikatna interakcja: dziata poprzez rozluznianie
potaczen miedzy korneocytami, co prowadzi do
subtelnego, niemal niezauwazalnego ztuszczania,

e bezpieczenstwo: brak intensywnego fuszczenia oraz
zminimalizowane ryzyko podraznien czynig go
idealnym wyborem dla skér problematycznych [2].

2.5.2 POTENCIJAL NAWILZAJACY | BARIEROWY

To nie tylko substancja ztuszczajaca,
wszystkim silny humektant:

e Higroskopijnos¢: obecno$¢ grup hydroksylowych
pozwala mu przycigga¢ i wigzaé czasteczki wody
w naskorku.

e Poprawa struktury: regularne stosowanie zwieksza
poziom nawilzenia, co bezposrednio przektada sie na
lepszg elastycznos¢ i miekkosé skory.

e Komfort: zmniejsza odczucie suchosci i Sciggniecia,
wzmacniajgc naturalng funkcje barierowg skéry [2].

ale przede

2.5.3  ANALIZA POROWNAWCZA (ZESTAWIENIE WEASCIWOSCI)

Kluczem do wyboru odpowiedniej terapii jest
zrozumienie réznic miedzy gtéwnymi grupami kwaséw
(Tab. 1):

Tab. 1 Poréwnanie wtasciwosci hydroksykwasow

Kwas Kwasy BHA
K Kwasy AHA (np.
Cecha laktobionowy . (np.
glikolowy) i
(PHA) salicylowy)
L. . Gteboka .
Gtebokos¢ Powierzchowna, . Dziata w porach
K . . penetracja )
dziatania bardzo bezpieczna ) skory
naskorka
Ryzyko o Umiarkowane .
o Bardzo niskie . Umiarkowane
podraznien wyzsze
Dziatanie Silne nawilzanie, Wygtadzanie, )
) Przeciwzapalne
dodatkowe antyoksydacyjne rozjasnianie
Wrazliwa, Normalna,
, . . Thusta,
Typ skoéry naczyniowa, mieszana, z .
L tradzikowa
sucha przebarwieniami

[opracowanie wiasne]

Zastosowanie kwasu laktobionowego w peelingach
stanowi ztotg proporcje miedzy skutecznoscig
a bezpieczenstwem. W zestawieniu z kwasami AHA i BHA,
kwas laktobionowy wyrdznia sie najnizszym ryzykiem
podraznien przy jednoczesnym najsilniejszym dziataniu
nawilzajgcym iantyoksydacyjnym. Jest to preparat
pierwszego wyboru dla klientédw zcerg wrazliwg,
naczyniowaq oraz z trgdzikiem rézowatym [1].

2.6 KLINICZNE UZYCIE KWASU LAKTOBIONOWEGO

2.6.1 WSPOMAGANIE LECZENIA DERMATOLOGICZNEGO

Kwas laktobionowy petni kluczowa role jako
komponent uzupetniajgcy leczenie chordb  skory
o podfozu zapalnym i przewlektym. Dzieki silnym
wtasciwosciom tagodzacym i regenerujgcym, substancja
ta realnie skraca czas rekonwalescencji skory po
przebytych stanach chorobowych.

e Terapia wspomagajgca: jest stosowany jako

uzupetnienie leczenia miejscowego sterydami lub
retinoidami, gtéwnie w celu odbudowy bariery
ochronnej po zakonczeniu aktywnej fazy leczenia
farmakologicznego.

e Jednostki chorobowe: znajduje on szerokie
zastosowanie  kliniczne w  pielegnacji  skoér
dotknietych atopowym zapaleniem skéry (AZS),
tragdzikiem rézowatym, egzema oraz rybig tuska [2].

2.6.2  PROTOKOL PRZYGOTOWANIA | PIELEGNACI

POZABIEGOWE)

W kosmetologii klinicznej kwas laktobionowy jest

traktowany jako ,ztoty standard” w procedurach
okotozabiegowych.
e  Przygotowanie do zabiegéw inwazyjnych:

wykorzystuje sie go do optymalizacji kondycji skéry
przed zabiegami  takimi jak  mezoterapia
mikroigtowa. Jego dziatanie polega na stymulacji
biosyntezy kolagenu oraz przyspieszeniu podziatéw
komdrkowych, co zapewnia lepszg responsywnosé
tkanki na bodzce inwazyjne.

e tagodzenie i regeneracja: po zabiegach laseroterapii
lub gtebokich peelingach medycznych, kwas
laktobionowy jest niezastgpiony w wyciszaniu
rumienia i przyspieszaniu regeneracji uszkodzonego
naskérka [2].

3 DoOwODY NAUKOWE DOTYCZACE KWASU
LAKTOBIONOWEGO
3.1 SKUTECZNOSC NAWILZAJACYCH PEELINGOW — BADANIE
ALGIERT-ZIELINSKEJ B. | WSP.

W kontekscie weryfikacji skutecznosci nawilzajgcych
peelingdw chemicznych, istotnych danych dostarczajg
badania in vivo przeprowadzone przez zespdt Algiert-
Zielinskiej B. i wspotautorow. Gtéwnym celem ich pracy
byta obiektywna ocena wptywu miejscowej aplikacji
kwasu laktobionowego na stopien nawilzenia skory
twarzy z uwzglednieniem rdéinych stezen preparatu.
Eksperyment przeprowadzono na zrdznicowanej grupie
badawczej, obejmujacej klientéw w szerokim przedziale
wiekowym od 26 do 73 lat.

Aby zminimalizowa¢ wptyw zmiennych osobniczych
(takich jak tryb zycia, codzienna pielegnacja czy warunki
Srodowiskowe) na ostateczne wyniki, badacze zastosowali
metode badawczg typu ,split-face” (badanie z podziatem
twarzy na dwie strefy poddane odmiennym
interwencjom). Procedura gabinetowa obejmowata
wykonanie u kazdego klienta petnej serii osmiu zabiegow
eksfoliacyjnych. Zgodnie z przyjetym protokotem
terapeutycznym, na jedng potowe twarzy badanych

35
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aplikowano roztwor kwasu laktobionowego o stezeniu
10%, natomiast na drugg potowe aplikowano preparat
o stezeniu 30%.

Analiza parametrow biofizycznych naskoérka,
przeprowadzona po zakonczeniu petnego cyklu
zabiegowego, dostarczyta istotnych dowoddw na wysoka
skutecznosé higroskopijng badanej substancji. Wyniki
pomiaréw aparaturowych jednoznacznie wykazaty
statystycznie istotny wzrost poziomu nawilzenia skory na
obu potowach twarzy u badanych oséb. Co stanowi
kluczowy wniosek z przeprowadzonego eksperymentu,
udowodniono, Zze roztwory kwasu laktobionowego
wysoce skutecznie podnoszg stopien hydratacji warstwy
rogowe] naskérka niezaleznie od zastosowanego stezenia
(zaréowno 10%, jak i 30%). Ponadto wykazano, ze
substancja ta wykazuje silne wtasciwosci nawilzajace
niezaleznie od wieku klienta, co potwierdza jej
uniwersalnos¢ i wysokg efektywnosé jako sktadnika
aktywnego w zabiegach ukierunkowanych na odbudowe
zasobéw wodnych skory [3].

3.2 PIELEGNACJA DOMOWA | BARIERA NASKORKOWA —
BADANIE KLAUZINSKEJ O. | WSP.

Weryfikacja skutecznosci kwasu laktobionowego nie
ogranicza sie wytgcznie do profesjonalnych procedur
gabinetowych z wykorzystaniem wysokich stezen, ale
obejmuje rowniez ocene jego dziatania w preparatach
przeznaczonych do codziennej pielegnacji domowej.
Danych w tym zakresie dostarcza miedzy innymi badanie

in vivo przeprowadzone przez Klauzinskg O.
i wspofautoréw.  Gtéwnym  celem  eksperymentu
badawczego byta obiektywna ocena wptywu regularnej
aplikacji  kwasu  laktobionowego  (wystepujacego
w formulacji kremu) na parametry fizjologiczne bariery
skornej.

Do eksperymentu wybrano grupe badawcza liczaca
30 kobiet w przedziale wiekowym 22-35 lat. Zgodnie
z protokotem badawczym, klientki stosowaty preparat
z kwasem laktobionowym w warunkach domowych
w ramach swojej codziennej rutyny pielegnacyjnej.
Kluczowym parametrem biofizycznym podlegajgcym
ocenie aparaturowej byt wskaznik transepidermalne;j
utraty wody.

Pomiary przeprowadzone po zakonczeniu okresu
badawczego wykazaty statystycznie istotny wptyw
badanego zwigzku na bariere skérng.  Wyniki
jednoznacznie  potwierdzity  statystycznie istotne
zahamowanie ucieczki wody z naskérka (obnizenie
parametru TEWL), czemu towarzyszyta wymierna
poprawa ogolnego poziomu nawilzenia skéry u badanych
kobiet. Wyniki te jasno wskazujg, iz regularna,
dtugoterminowa aplikacja kwasu laktobionowego
w postaci kremu skutecznie uszczelnia bariere
naskorkowg. Zwigzek ten wykazuje zdolnos¢ do tworzenia
mikroskopijnego filmu okluzyjnego, ktéry zaréwno wigze
czasteczki wody, ale rowniez ogranicza jej odparowywanie
z gtebszych warstw. To czyni go nieocenionym narzedziem
w terapii domowej cer suchych, odwodnionych
i problematycznych [12].
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3.3 DzIAtANIE 20% KWASU LAKTOBIONOWEGO W TERAPII
LACZONEJ — BADANIA ALGIERT-ZIELINSKEJ B. | WSP.

w kontekscie zaawansowanych procedur
gabinetowych istotnych danych dostarcza kolejny
eksperyment in vivo przeprowadzony przez badaczke
Algiert-Zielinska B. Celem tego badania byta obiektywna
ocena skutecznosci 20- procentowego kwasu
laktobionowego stosowanego zaréwno w formie
monoterapii, jak i w procedurze hybrydowej (terapii
taczonej).

Do badania zakwalifikowano grupe 20 kobiet,
reprezentujacych szeroki przedziat wiekowy od 26 do 73
lat. Podczas badan zastosowano metode ,split-face”.
Protokdt badawczy obejmowat wykonanie petnej serii
szesciu zabiegdw eksfoliacyjnych. Zgodnie z zatozeniami
metodycznymi, na prawy policzek kazdej z klientek
aplikowano wytacznie preparat zawierajacy
20-procentowy kwas laktobionowy. Z kolei lewy policzek
poddano intensywniejszej terapii taczonej, w ktorej
aplikacje 20-procentowego kwasu laktobionowego

poprzedzono zabiegiem mechanicznego ztuszczania
naskdrka z wykorzystaniem mikrodermabrazji
korundowe;.

Po zakonczeniu cyklu terapeutycznego

przeprowadzono szczegétowe pomiary aparaturowe,
oceniajgce dwa kluczowe parametry biofizyczne: poziom
nawilzenia oraz elastycznos¢ skéry. Analiza uzyskanych
wynikéw wykazata poprawe obu tych wskaznikéw po obu
stronach twarzy, co potwierdza pozytywny wptyw samego
kwasu laktobionowego na struktury skérne. Kluczowym
whnioskiem z badania jest jednak fakt, iz istotnie
korzystniejsze parametry — zaréwno pod katem stopnia
hydratacji warstwy rogowej, jak i poprawy napiecia oraz
elastycznosci naskérka — uzyskano na lewym policzku.
Dowodzi to, Ze synergiczne potgczenie chemicznych
wtasciwosci 20- procentowego kwasu laktobionowego
z mechanicznym dziataniem mikrodermabrazji
korundowej znaczaco poteguje penetracje substancji
aktywnej, maksymalizujac ostateczny efekt terapeutyczny
procedury [13].

3.4  ANALIZA WPLYWU KWASU LAKTOBIONOWEGO
NA NAWILZENIE ORAZ ELASTYCZNOSC
— BADANIA WAROWNEJ M.

Kluczowym punktem analizy skutecznosci kwasu
laktobionowego w warunkach gabinetowych byty badania
wtasne przeprowadzone przez Warowng M. Celem
podjetej pracy badawczej byta obiektywna, aparaturowa
ocena wptywu wysokiego stezenia kwasu laktobionowego
na kluczowe parametry skoéry twarzy. Badaniu poddano
grupe kobiet podzielong na dwa przedziaty wiekowe:
30-40 lat oraz 50-60 lat, co pozwolito na zaobserwowanie
roznic w reaktywnosci tkanki w zaleznosci od wieku
biologicznego i stopnia zaawansowania procesow
starzenia.

Protokét badawczy obejmowat serie 5 zabiegow
gabinetowych z wykorzystaniem 40-procentowego kwasu
laktobionowego o niskim pH (1,9). Pomiary biofizyczne
wykonano przy uzyciu specjalistycznej aparatury
diagnostycznej (Corneometer, Cutometer), a uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej.
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Badania  wykazaty, ze  40-procentowy kwas
laktobionowy jest bardzo skutecznym promotorem
nawilzenia naskérka. W grupie kobiet mtodszych (30—40
lat) odnotowano znaczacy wzrost parametru nawilzenia o
14,11 jednostek korneometrycznych (CK). W grupie kobiet
dojrzatych (50-60 lat) przyrost ten wyniést 11,32 CK. Tak
wysokie wyniki potwierdzajg, ze kwas laktobionowy,
dzieki swojej budowie polihydroksylowej, dziata jako silny
humektant, wigzagc wode w strukturach rogowych
naskdrka niezaleznie od wyjsciowego stanu nawodnienia.

Analiza elastycznosci dostarczyta dowoddéw na
stymulujgce dziatanie kwasu w tym zakresie. U kobiet w
wieku 30-40 lat elastyczno$¢ wzrosta o 5,84 CK.
Co niezwykle istotne z punktu widzenia terapii anti-aging,
jeszcze wyiszy wzrost odnotowano w grupie 50-60 lat,
gdzie parametr ten poprawit sie o 7,39 CK. Sugeruje to,
ze w skorze dojrzatej, gdzie naturalne procesy naprawcze
sg spowolnione, kwas laktobionowy skutecznie aktywuje
fibroblasty do produkcji nowych wtdkien kolagenowych
i elastynowych.

3.5  WPLYW NA STRUKTURE SKORY | DZIALANIE ANTI-AGING —
BADANIE GREEN BA. | WSP.

Uzupetnieniem charakterystyki kwasu laktobionowego
jest analiza jego wptywu na chronologiczne procesy
starzenia sie skory. Dziatanie przeciwstarzeniowe
(anti-aging) tego polihydroksykwasu zostato bezposrednio
potwierdzone w  wielotygodniowych badaniach
klinicznych przeprowadzonych przez zesp6t badawczy pod
kierunkiem Greena BA. i wspdtautorow.

W ramach 12-tygodniowego protokotu badawczego
oceniano efektywnos¢ miejscowej aplikacji preparatu,
w postaci kremu, zawierajgcego kwas laktobionowy
w stezeniu 8%. Przyjete ramy czasowe pozwolity na
obserwacje zmian strukturalnych wykraczajacych poza
powierzchowng modyfikacje warstwy rogowe;j.

Po zakorczeniu badania, na poziomie naskdrkowym
odnotowano znaczng poprawe spoistosci, co determinuje
optymalizacje jego funkcji barierowych. Co najistotniejsze
z perspektywy terapii przeciwstarzeniowych,
zaobserwowano gteboka przebudowe na poziomie skéry
wtasciwej. Badania wykazaty mierzalny wzrost poziomu
glikozaminoglikanéw (GAG), w tym endogennego kwasu
hialuronowego. Stanowi to wazny czynnik warunkujgcy
przywrdcenie prawidtowej gestosci, objetosci i nawilzenia
gtebokich struktur tkanki.

Udowodniono takze, ze kwas laktobionowy wykazuje
zdolnos¢ do hamowania aktywnosci metaloproteinazy
macierzy zewngtrzkomodrkowej, a doktadniej enzymu
MMP-9. Biorgc pod uwage fakt, iz enzym ten jest
bezposrednio odpowiedzialny za degradacje biatek
strukturalnych skory, jego celowa inhibicja przez kwas
laktobionowy stanowi fundamentalny mechanizm
zapobiegajacy degradacji macierzy. Wtasciwos¢ ta czyni
z kwasu laktobionowego nie tylko substancje
pielegnacyjng, ale przede wszystkim skuteczng
substancje, uzywang w prewencji i terapii proceséw
chronologicznego starzenia sie skoéry [15].

WNIOSKI

Analiza zaprezentowanego materiatu pozwala na
sformutowanie jednoznacznych wnioskéw dotyczacych
roli kwasu laktobionowego we wspodtczesnej kosmetologii.
Przede  wszystkim, kwas laktobionowy, bedacy
przedstawicielem polihydroksykwaséw (PHA), stanowi
wysoce skuteczng, a zarazem bezpieczng alternatywe dla
tradycyjnych kwasow owocowych (AHA). Dzieki duzej
masie czgsteczkowej oraz obecnosci licznych grup
hydroksylowych  penetruje on naskdérek wolniej
i fagodniej, wykazujac przy tym unikalne wtasciwosci
higroskopijne oraz antyoksydacyjne, bez wywotywania
efektéw draznigcych czy fototoksycznych. Przeglad
literatury oraz wynikéw badan klinicznych bezsprzecznie
potwierdza jego wszechstronne, wielokierunkowe
dziatanie. Regularne stosowanie preparatéw z kwasem
laktobionowym prowadzi do statystycznie istotnego
wzrostu nawilzenia warstwy rogowej naskdrka oraz
obnizenia wskaznika transepidermalnej utraty wody, co
skutecznie odbudowuje bariere hydrolipidowg skory.
Dodatkowo, substancja ta wykazuje silne wtasciwosci
przeciwstarzeniowe. Stymuluje ona fibroblasty do
produkcji nowych wtdkien kolagenu i elastyny, a poprzez
hamowanie enzymoéw degradujacych macierz
zewnatrzkomdrkowg (takich jak MMP-1 i MMP-9), chroni
skore przed przedwczesnym starzeniem. Podsumowujac,
kwas laktobionowy jest innowacyjnym i niezwykle
uzytecznym narzedziem terapeutycznym. Ze wzgledu na

swoéj profil tolerancji, jest on w szczegdlnosci
rekomendowany do  pielegnacji cer  trudnych
i problematycznych — naczyniowych, wrazliwych,

dojrzatych oraz obcigzonych schorzeniami
dermatologicznymi, takimi jak tradzik rdzowaty czy
atopowe zapalenie skory. Jego zastosowanie, zaréwno w
formie monoterapii, jak i w synergicznych procedurach
taczonych (np. z mikrodermabrazjg), pozwala na
osiggniecie zoptymalizowanych efektdw regeneracyjnych,
czynigc go fundamentalnym sktadnikiem w nowoczesnej
profilaktyce i terapii kosmetologicznej.

THE USE OF LACTOBIONIC ACID IN COSMETOLOGY

The aim of this study is to analyse the role of lactobionic
acid in modern cosmetic procedures. The publication
reviews the classification of hydroxy acids and discusses in
detail the unique physicochemical properties of
lactobionic acid that distinguish it from traditional
chemical peels. An important element of the study is the
verification of the substance’s efficacy in terms of
improving key biophysical parameters of the skin, such as
moisture levels, elasticity and sebum. The analysis is
based both on the available literature on the subject and
on the results of instrumental tests conducted on various
age groups. The study indicates that lactobionic acid is a
substance with a broad spectrum of action, combining
therapeutic efficacy with a high safety profile, which
makes it a significant compound in modern anti-ageing
prevention.
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