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Streszczenie — Zadowolenie z zycia jest waznym elementem, pozwalajgcym na ocene czynnikdw wptywajacych
pozytywnie lub negatywnie na jakos¢ zycia studentédw kierunkédw medycznych. Celem badania byta analiza poziomu
zadowolenia z zycia studentéw. Badaniem objeto 139 studentdéw kierunkéw medycznych tj.: pielegniarstwo,
fizjoterapia oraz lekarski na Wydziale Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, studiujgcych w Uniwersytecie Radomskim.
W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego, z technikg ankietowania. W pracy wykorzystano
nastepujace narzedzia badawcze: autorski kwestionariusz ankiety, standaryzowane narzedzia: Skala Satysfakcji
z Zycia SWLS, Skala Subiektywnego Szczeécia SHS. Analiza wynikéw badan wykazata, iz studenci kierunkéw
medycznych odczuwali wysoki poziom zadowolenia z zycia. Kierunek studidw, czas studiowania, nie réznicowaty
istotnie statystycznie poziomu zadowolenia z zycia. Studenci starsi oraz posiadajacy lepsza sytuacje materialng

odczuwali wyzszy poziom zadowolenia z zycia

Stowa kluczowe — zadowolenie z zycia, student, kierunek medyczny

WSsTEP

Zadowolenie z zycia nalezy do pozytywnych emocji,
ktore cztowiek doswiadcza w ciggu swojego zycia. Uczucie
to objawia sie w momencie, gdy cztowiek dostrzega
pozytywne momenty prowadzace do osiggniecia
wyznaczonego przez siebie celu w zyciu [1, s. 50-52].
Zadowolenie polega na osiggnieciu przez cztowieka
pozytywnego samopoczucia spotecznego, psychicznego
i duchowego, obserwacji wczesniejszych zdarzen w jego
zyciu oraz kategoryzowanie ich na pozytywne i negatywne
momenty, ktére wplywajg na jego przysztosé
i postrzeganie wtasnego poczucia zadowolenia z zycia [2].
Poczucie zadowolenia pomaga w radzeniu sobie
z problemami i trudnosciami, ktére czesto pojawiajg sie
u grupy ludzi studiujgcych [3].

1  SPECYFIKA JAKOSCI ZYCIA U 0SOB MtODYCH

Jakos$¢ zycia od wielu lat jest czesto podejmowang
tematykyg wsréd badaczy oraz teoretykdéw mimo braku
wcigz okreslonej konkretnej definicji. Najwiekszym
wyzwaniem dla badaczy podczas przeprowadzanych
badan stanowi analizowanie jakosci zycia u 0os6b mtodych
wchodzacych stopniowo w doroste, samodzielne zycie,
u ktérych poglady oraz wartosci zmieniajg sie dynamicznie
wraz z wiekiem. Jest to réwniez spowodowane ciggtymi
zmianami, na ktére maja wptyw zdobywane
doswiadczenia te dobre jak i zte. Dla oséb mtodych wazna

jest autonomia, poczucie wfasnej tozsamosci, rozwdj,
wiara w siebie i wiasne mozliwosci, relacje spoteczne,
posiadanie przyjaciot, dobre kontakty z rodzing, poczucie
wsparcia oraz stabilnosci zyciowej [4, s. 51-102] [5, s. 123-
136]. Model jakosci zycia opracowany w Uniwersytecie
Waszyngtona w Seattle prezentuje teze, iz wptyw na
jakos¢ zycia u mtodziezy ma otaczajace ich spoteczenstwo,
relacje rodzinne, zawarte przyjaznie, poziom
zaangazowania w zycie spoteczne, edukacja, otoczenie,
pokazywanie prawdziwego siebie, wiara w siebie,
wolnosé, wtasne finanse, otrzymywane wsparcie od
rodziny oraz bliskich, stan fizyczny, psychiczny oraz
duchowy jednostki.

Wedtug tych czynnikdw stworzono model opisujgcy
kryteria warunkujgce jakos$¢ zycia u mtodych oséb jakimi
s3:

1. Sposdb postrzegania wtasnej osoby (wiara w siebie
i wiasne mozliwosci, pokazywanie spoteczenstwu
prawdziwego siebie, nie udawanie kogos kim sie nie
jest oraz dbanie o witasne zdrowie psychiczne
i fizyczne) .

2. Otaczajgce nas  srodowisko  (utrzymywanie
pozytywnych relacji z réwiesnikami oraz osobami
z bliskiego $rodowiska, stopien zaangazowania
w zycie spoteczne/akademickie, edukacja, zawarte
przyjaznie, finanse, sposdb patrzenia w przysztosc
oraz odczuwany poziom bezpieczenstwa).

3. Relacje spoteczne (kontakt z osobami z naszego
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otoczenia z réwiesnikami jak i rodzing, poziom
odczuwanego wsparcia ze strony bliskich, poczucie
wolnosci, niezalezno$¢ w podejmowaniu wtasnych
decyzji, pozytywne postrzeganie wtasnej osoby
w otaczajgcym nas spoteczenstwie, poziom
zaangazowania w zycie spoteczne oraz zawarte
przyjaznie).

4. Postrzeganie zadowolenia z wtasnego zycia, zawiera
ocene satysfakcji oraz radosci z zycia przez pryzmat
wczesniejszych  dobrych i ztych doswiadczen
[6,s.272-273][7, s. 119-130](8].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ocena
poziomu zadowolenia z zycia obejmuje sfery:

1. Fizyczng, odczuwanie bdlu fizycznego, poziomu
energii wtasnego organizmu, odczuwanie
dyskomfortu, przemeczenie, sen, odpoczynek oraz
zdolnosci sensorycznych.

2. Psychiczng, odczuwanie negatywnych i pozytywnych
uczu¢ oraz emocji, poziom wtasnej samooceny,
procesy umystowe oraz obraz wtasnego ciata.

3. Spoteczng, utrzymywanie bliskich relacji spotecznych
oraz rodzinnych, posiadanie wsparcia spotecznego,
rodzinnego oraz okazywanie go innym.

4. Niezaleznosé¢ ruchowga, prowadzgca do mozliwosci
podjecia pracy oraz komunikowania  sie
z spoteczenistwem.

5. Srodowiskowa, utrzymywanie relacji w otaczajagcym
spoteczenstwie, rodzinie, $rodowisko pracy,
poczucie wolnosci, wiasne zasoby finansowe.

6. Duchowg, obejmuje osobiste przekonania i poglady
religijine cztowieka [9, s. 114-129][10, 11][12,
s. 27-32].

2 CZYNNIKI WARUNKUJACE POCZUCIE ZADOWOLENIA Z
ZYCIA

Poczucie zadowolenia z zycia cztowieka uwarunkowane
jest wieloma czynnikami zaleznymi i niezaleznymi od nas
samych. Chcac ocenié wtasny stopien zadowolenia z zycia
nalezy wzigé¢ pod uwage wskazniki, ktére bezposrednio
przyczyniajg sie do osiggania poziomu zadowolenia.
Czynniki te majg wymiar subiektywny oraz obiektywny:

1. Czynniki subiektywne sg to indywidualne mysli,
przekonania, postawy cztowieka na przyktad na
temat wilasnego zdrowia, poziomu szczescia,
odczuwanego bezpieczenstwa, stabilizacji,
odczuwanego wsparcia ze strony bliskich oraz
zadowolenia z wykonywanej pracy.

2. Czynniki obiektywne sg to cechy, ktore cztowiek jest
wstanie u siebie obserwowaé na przyktad waga
i wyglad wtasnego ciata [13, 5.52-56].

Do innych czynnikdw wptywajacych na poczucie
zadowolenia z zycia mozna zaliczyé: samopoczucie
psychiczne, = samopoczucie fizyczne, niezaleznos¢
w podejmowaniu wiasnych decyzji, wiara w siebie,
docenianie osiggnietych juz celdw w zyciu, samorealizacja,
chec rozwoju osobistego, wyksztatcenie, relacje spoteczne
oraz rodzinne, relacje przyjacielskie, otaczajace nas
srodowisko zewnetrzne, pozytywne postrzeganie wiasnej
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osoby w otaczajgcym nas spoteczenstwie, aktualna

pozycja ekonomiczna, stabilnos¢ finansowa, aktualny stan

zdrowia, sfera duchowa, poczucie bezpieczenstwa,

odczuwane wsparcie ze strony rodziny, bliskich [13][14,

s. 153-154].

Poziom odczuwanego zadowolenia z zycia wigze sie
niewatpliwie z jakoscig zycia. Wedtug R.L. Schalocka jakos¢
zycia sktada sie z nastepujacych czynnikow:

e prawidlowy stan emocjonalny (bezpieczenstwo,
poczucie szczescia, brak odczuwania stresu,
niezaleznos¢, poczucie zadowolenia i szczescia);

e relacje interpersonalne (przyjazn, rodzina, poczucie
oraz okazywanie wsparcia, przywigzanie);

e wihasny rozwdj (wyksztatcenie, samorealizacja,
wyznaczanie oraz dazenie do celéw, predyspozycje,
aktywnos¢ zawodowa, rozwoj wtasny);

e status materialny (finanse, niezaleznos¢, stabilnosé,
warunki socjalno- ekonomiczne, bezpieczenstwo,
warunki zamieszkalne);

e stan fizyczny (wiara w siebie, zdrowie, mobilnosc,
posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego, aktywnos¢,
checi do dziatania, czas wolny);

e relacje spoteczne (poczucie oraz okazywanie
wsparcia, akceptacja przez spoteczenstwo, przyjazn,
rola spoteczna, integracja spotfeczna, $Srodowisko
zewnetrzne);

e autonomia (wtasne decyzje, mysli, cele, postawy,
przekonania, wartosci);

e wilasne prawa (gtosu, prawa
prywatnosé, dostep) [15, s. 52].

obywatelskie,

3  CELBADANIA

Celem badania byta ocena poczucia zadowolenia z zycia
studentéw kierunkow medycznych.

4 MATERIAL | METODY
4.1 ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADAN

Badania zostaty zrealizowane w okresie styczen — luty
2025 roku. Kwestionariusze ankiet zostaty przestane
w formie elektronicznej wsréd studentéw radomskiej
uczelni bedacych na kierunkach medycznych tj.:
pielegniarstwo, lekarski oraz fizjoterapia. W badaniu
wzieto udziat 140 studentdéw, a do badania wykorzystano
139 prawidtowo i kompletnie wypetnionych ankiet. Udziat
w badaniu byt catkowicie dobrowolny oraz anonimowy.
Kazdy ankietowany student wyrazit $wiadomga
i dobrowolng zgode na udziat w badaniu, poprzez
zaznaczenie klauzuli ,Swiadomej zgody”.

Kryteria wigczenia do badania:

Wiek — powyzej 20 lat,

Pteé¢ — kobieta/mezczyzna,

Kierunek studiowania — medyczny,

Swiadoma zgoda na udziat w badaniu.
Kryteria wytgczenia z badania:

Wiek ponizej 20 lat,

Kierunek studiowania- inny niz medyczny,

Brak wyrazonej s$wiadomej zgody na

w badaniu,

e Niekompletnie wypetniona ankieta.

udziat
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4.2  METODA | NARZEDZIA BADAWCZE

w pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, z technikg ankietowania. Pierwszym
narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety — ,,Analiza poczucia zadowolenia z zycia wsréd
studentéw kierunkéw medycznych”. Ankieta zawierata
pytania metryczkowe, dotyczace danych
socjogeograficznych (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
kierunek studiow, czas studiowania). Kolejne pytania

koncentrowaty sie na  aspektach  dotyczacych
odczuwanego zadowolenia w kontekscie kierunku
studiow, priorytetow, planow na przysztos¢,
otrzymywanego  wsparcia, odczuwanego  stresu,

zadowolenia z zycia, relacji z bliskimi oraz znajomymi,
zdrowia psychicznego/fizycznego oraz zadowolenia z zycia
osobistego.

Kolejnym narzedziem badawczym byta Skala Satysfakcji
z zycia — SWLS autorstwa Dienera, Emmonsa, Larsona
i Griffina i polskiej adaptacji Juczynskiego. Uzyskano zgode
na przeprowadzenie badan z uzyciem tego narzedzia przez
Pracownie testéw Psychologicznych.

Skala SWLS zawiera 5 stwierdzen, na ktore
ankietowany musi odpowiedzie¢. Badany okresla w jakim
stopniu kazde ze stwierdzen opisuje jego aktualne zycie.
Skala pozwala na ocene poczucia zadowolenia
z aktualnego zycia badanego. Badana osoba wybiera 1z 7
mozliwych odpowiedzi. Podczas interpretacji wyniku
nalezy sie postugiwa¢ skalg stenowa, gdzie wyniki
w granicach 1-4 (wynik surowy 5-17 pkt.) stena oznaczaja
wartosci niskie, 5-6 (wynik surowy 18-23 pkt.) —
przecietne, za$ 7-10 (wynik surowy 24-35 pkt.) —
wartosci wysokie. Wynik 20 pkt. reprezentuje neutralny
punkt na skali (wskazuje, ze respondent nie jest w zadnym
stopniu zadowolony ani niezadowolony), wynik 5-9 pkt.
oznacza ekstremalne niezadowolenie z zycia, natomiast
wynik ponad 30 pkt. méwi o wysokiej satysfakcji. Badanie
moze zostac przeprowadzone w sposéb indywidualny lub
grupowy. Badany odpowiada na pytania wedfug
7-stopniowej skali Likerta:

1 - zupetnie nie zgadzam sie,

2 —nie zgadzam sie,

3 —raczej nie zgadzam sie,

4 — ani sie zgadzam ani nie zgadzam,

5 —raczej zgadzam sie,

6 — zgadzam sie,

7 — catkowicie zgadzam sie.

Oceny podlegajg zsumowaniu, a ogdlny wynik oznacza
stopien satysfakcji z zycia ankietowanego [16].

Ostatnim narzedziem byta Skala Subiektywnego
SzczeScia (SHS - Subjective Happiness Scale), to
wystandaryzowane narzedzie autorstwa S. Lyubomirsky,
H. S. Lepper (w ttumaczeniu Rafata Borkowskiego).
Ta krétka skala mierzy subiektywne poczucie szczescia.
Kwestionariusz sktada sie z czterech pozycji testowych,
badany udziela odpowiedzi na siedmiopunktowej skali.
Wynik ogdlny to suma wszystkich pozycji testowych (czyli
odpowiedzi na 4 pytania kwestionariusza), przy czym skala
ostatniego pytania jest odwrdcona (to wynika z tresci
ostatniego pytania). Pojedynczy ztozony wynik dla
globalnego subiektywnego szczescia jest obliczany przez
usrednienie odpowiedzi na cztery pozycje. Mozliwy zakres

wynikéw w Skali Subiektywnego Szczescia wynosi od 1,0
do 7,0, przy czym wyzsze wyniki odzwierciedlajg wieksze
szczesScie [17, s. 137-155].

4.3 METODY STATYSTYCZNE

Analize statystyczng wykonano za pomocg pakietu
statystycznego IBM SPSS Statistics. Przy jego uzyciu
wykonano analize statystyk opisowych wraz z testami
Shapiro-Wilka, analizy czestosci, testy U Manna-
Whitney’a, testy Kruskala-Wallisa oraz analizy korelacji
rangowej rho Spearmana. Za poziom istotnosci uznano
klasyczny prog a = 0,05 wskazujgcy na istnienie istotnych
statystycznie rdznic lub zaleznosci.

Wyniki badan parametréw mierzalnych przedstawione
zostaty za pomocg $redniej, mediany oraz odchylen
standardowych. Parametry niemierzalne przedstawiono
przy pomocy licznosci.

4.4 ZGODA KomisJiI BIOETYCZNEJ

Uzyskano zgode komisji bioetycznej nr KB/07/2024 na
przeprowadzenie badan.

5  WYNIKI BADAN
5.1 CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ

W badaniu wzieto udziat 139 studentéw kierunkow
medycznych radomskiej uczelni wyzszej, w tym 116 kobiet
(83,5%) oraz 23 mezczyzn (16,5%). Najwiekszy odsetek
badanych stanowity studenci w wieku 20-25 lat (55,4%).
Mniej liczng grupe stanowili studenci w wieku powyzej
30 lat (6,5%) oraz ponizej 20 lat (15,8%). Wsrdd
respondentdw najwiekszy odsetek mieszkat w miescie
85 0s6b (61,2%), a 54 badanych (38,8%) mieszkato na wsi.
Najwiekszg grupe badanych stanowili studenci kierunku
pielegniarstwa - 61 o0s6b (43,9%), kolejno studenci
kierunku lekarskiego - 50 badanych (36%), najmniejsza
grupe stanowili studenci kierunku fizjoterapia - 28 oséb
(20,1%). Studenci 2 roku stanowili najliczniejsza grupe
badanych — 47 oséb (33,8%), kolejng byli studenci 1 roku
studiéw — 33 osoby (23,7%). Najmniej liczng grupe
stanowili studenci 6 roku — 2 osoby (1,4%). Badani
jednolitych studidw magisterskich stanowili grupe 75 oséb
(54%), kolejno 37 oséb (26,6%) studiowato na pierwszym
stopniu studiéw licencjackich. Najmniej liczng grupe
stanowili studenci Il stopnia studiéw magisterskich — 27
osoby (19,4%).

5.2 ANALIZA ZADOWOLENIA Z WYBRANEGO KIERUNKU
STUDIOW

Badani zostali zapytani o okreslenie poziomu
zadowolenia z wybranego przez siebie kierunku studiow.
130 oséb zadeklarowato, ze jest zadowolonych
z wybranego przez siebie kierunku (30,9% - zdecydowanie
tak, 36,7% - tak, 25,9% — raczej tak). Niezadowolonych ze
studiowanego kierunku byto jedynie 6,5%. Uzyskane
wyniki wskazujg na to, iz studenci dokonujg wyboru
kierunku studiéw, ktéry jest dla nich powodem
zadowolenia.
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5.3  SUBIEKTYWNA OCENA OGOLNEGO ZADOWOLENIA Z ZYCIA
BADANYCH STUDENTOW

Na postrzeganie ogdlnego zadowolenia z wiasnego
zycia maja wptyw réine aspekty, ktérych cztowiek
doswiadcza kazdego dnia. Ponad potowa badanych
(54,7%) byta zadowolona ze swojego zycia, a 14,4% bardzo
zadowolona. 1/5 badanych (20,1 %) okreslita wtasne
ogolne zadowolenie z zycia neutralnie, a blisko 10% nie
byto zadowolona z wyboru (Tab.1) .

Tab. 1 Subiektywna ocena ogdlnego zadowolenia z zycia
badanych studentéw

Ocena ogolnego

zadowolenie z zycia N %
Bardzo niezadowolony/a 2 1,4
Niezadowolony/a 13 9,4
Neutralnie 28 20,1
Zadowolony/a 76 54,7
Bardzo zadowolony/a 20 14,4
Ogodtem 139 100,00

[opr. wtasne].

5.4  OPINIE BADANYCH NA TEMAT CZYNNIKOW WPLYWAJACYCH
NA ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Badani wskazali na czynniki, ktdre najbardziej wptywaty
na nich na zadowolenie z zycia. Najwiekszg wartos¢ miaty
relacje ze znajomymi/bliskimi (blisko 70%), realizowanie
swoich pasji/hobby (45,3%), oraz zdrowie psychiczne
(39,6%). Dla 53% studentdéw wazne byto réwniez zycie
towarzyskie, a dla okoto 37,4% sytuacja finansowa.
Najmniej badanych wskazato na wysokg samoocene
(blisko 19%) oraz edukacje (19,4%). W zakresie
odczuwanego poziomu zadowolenia badanych
z poszczegdlnych aspektow ich zycia studenckiego jak
i osobistego to najwieksze zadowolenie odczuwali
z powodu relacji z innymi studentami (25,2%) oraz
warunkéw zakwaterowania (23%). Najmniejszy poziom
zadowolenia za$ z organizacji czasu (5,8%), zajec
sportowych/rekreacji (6,5%) oraz relacji z wyktadowcami
(6,5%).

5.5 SATYSFAKCJA Z ZYCIA BADANYCH WEDLUG SKALI SWLS

Sposrod badanych okoto 45% wykazato wysoki poziom
satysfakcji z zycia, blisko 30% niski poziom satysfakcji

Tabela 4. Zadowolenie z zycia a wiek studentéw

z zycia, pozostate 29,4% poziom przecietny. Wyniki
badania ukazaty, iz studenci odczuwajg wysoki poziom
satysfakcji z wtasnego zycia, co jest pozytywnym
aspektem (Tab. 2)

Tab. 2 Poziom satysfakcji z zycia badanych na podstawie
skali SWLS

Poziom satysfakcji z zycia wedtug

skali SWLS N %
Niski 35 25,2
Przecietny 41 29,4
Wysoki 63 45,4
Ogodtem 139 100,00
Srednia + odch.std 21,3246,38
Mediana 22

[opr. wtasne].

5.6  ANALIZA POCZUCIA SUBIEKTYWNEGO SZCZESCIA
ANKIETOWANYCH WEDLUG SKALI SUBIEKTYWNEGO
$ZCZESCIA (SHS).

Analiza wskazata, iz studenci kierunkéw medycznych
odczuwali wysoki poziom szczescia (Tab. 3)

Tab. 3 Poczucie szczescia badanych na podstawie skali SHS

Poziom odczuwania subiektywnego punkt
szczescia wedtug skali SHS ¥
Sredniatodch.std 4,4741,14
Mediana 4,75

[opr. wtasne].

5.7 ANALIZA BADANIA ZALEZNOSCI POMIEDZY ZMIENNYMI

W badaniu przeanalizowano w jaki sposéb kierunek
studiowania, rok studidw, wiek studentow, sytuacja
finansowania wptywaty na poziom zadowolenia z zycia.
Wysokie wyniki subiektywnego poziomu zadowolenia
odnotowano u 45,3% studentow, wyniki przecietne
u 29,4% studentow, zas wyniki niskie u 25,2% studentéw.
Kierunek studiowania, rok studiéw (a wiec staz
studiowania), nie wptynat istotnie statystycznie na poziom
zadowolenia z zycia. Natomiast analiza korelacji pomiedzy
wiekiem, a poczuciem zadowolenia z zycia réznicowata
ten poziom. Studenci starsi odczuwali wyzszy poziom

Wiek badanych Powyzej 30 lat
a zado.wcfleme <20lat (n=22) 20-25 lat (n=77) 26-30lat (n=31) (n=9)
z zycia
M sD M sD M sD M sD r. p
Poczucie szczescia | 4,20 | 1,25 | 4,39 1,12 4,71 1,11 | 494 | 089 | 020 | 0022
Satysfakcja z zycia | 17,91 | 579 | 2096 | 598 | 2384 | 696 | 2400 | 515 | 035 | <0,001
Ogé’”ezz;;’c‘i’;""’/e”"e 373 | 083 | 3,57 0,86 3,97 0,91 400 | 087 | 017 | 0045

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; r. — wynik analizy korelacji rangowej. p — istotnos¢

[opr. wtasne].
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zadowolenia z 2ycia w poréwnaniu do studentéw
mitodszych. Wykonano serie analiz korelacji rangowych
rho Spearmana. Odnotowano zaleznosci istotne
statystycznie dla wszystkich trzech badanych wskaznikow
zadowolenia z zycia. Korelacje te byty dodatnie, a wiec im
badane osoby bylty starsze, tym bardziej byty zadowolone
z zycia. Sita odnotowanej zaleznosci dla wskaznika
satysfakcji z zycia byta umiarkowanie duza, pozostate dwie
korelacje cechowaty sie niskg sitg (Tab. 4).

Rowniez sytuacja materialna wptyneta w sposéb
istotny statystycznie na poziom zadowolenia z Zycia.
Biorgc pod uwage satysfakcje z sytuacji finansowej
studentéw (nie badano realnych zarobkéw osdb badanych
ani ich rodziny). Wszystkie badane zaleznosci byty istotne
statystycznie. Wyzszy poziom satysfakcji z sytuacji
finansowej wigzat sie z wyzszym poziomem zadowolenia
z zycia we wszystkich trzech badanych wymiarach. Sita
odnotowanej korelacji dla wskaznika satysfakcji z zycia
byta duza, pozostate dwa zwigzki cechowaty sie
umiarkowanie duzg sitg (Tab. 5).

Tabela 5. Zadowolenie z zycia a sytuacja finansowa
studentow

Czy jestes zadowolony/a
z wiasnej sytuacji
finansowej?

Badane wymiary
zadowolenia z zycia

Poczucie satysfakcji 0,41***
Satysfakcja z zycia 0,56***
Ogdlne zadowolenie z zycia 0,39***

*-p<0,05; **-p<0,01; *** - p <0,001 [opr. wiasne].

6 WNIOSKI

Zadowolenie z zycia jest waznym czynnikiem, poniewaz
wptywa na odczuwany dobrostan psychiczny, fizyczny,
spoteczny oraz szeroko rozumiang jako$¢ zycia. Wyiszy
poziom  satysfakcji z zycia powoduje lepsze
funkcjonowanie jednostki w codziennym Zyciu oraz
stwarza wiekszg motywacje i energie do dziatania. Osoby
odczuwajgce zadowolenie z wilasnego zycia czesciej
podejmujg nowe wyzwania oraz czesciej stawiajg sobie
nowe cele zyciowe starajgc sie sukcesywnie je realizowac.
Dla mtodych oséb wejscie w samodzielne doroste zycie
jest waznym momentem, na ktére rzutuje wiele
czynnikéw. Jednym z nich jest niewatpliwie podjecie nauki
na uczelniach wyzszych. Studia umozliwiajg nabycie
nowych doswiadczenn, uczg samodzielnosci oraz
funkcjonowania w nowym dorostym zyciu. Bez watpienia
studiowanie wptywa na poziom zadowolenia z zycia oraz
jakos¢ z zycia.

Na podstawie analizy badan wysunieto nastepujgce
whioski:

1. Kierunek studidw, rok studiowania nie réznicowat
poziomu zadowolenia z zycia badanych.

2. Wiek rdznicowat poziom zadowolenia z zycia
studentéw. Studenci starsi odczuwali wyzszy poziom
zadowolenia z 2zycia w poréwnaniu do studentéw
mtodszych.

3. Sytuacja finansowa wptynetfa w istotny statystycznie
sposob na poziom zadowolenia z zycia studentéw. Osoby
posiadajace lepszg sytuacje materialng odczuwaty wyzszy
poziom zadowolenia z zycia.

LIFE SATISFACTION AMONG MEDICAL STUDENTS: THE
EXAMPLE OF THE FACULTY OF MEDICAL SCIENCES AND
HEALTH SCIENCES

Life satisfaction is an important factor in assessing
the factors that positively or negatively affect the quality
of life of medical students. The study covered 139 medical
students, i.e., nursing, physiotherapy, and medicine
at the Faculty of Medical Sciences and Health Sciences
in the Uniwersity of Radom. The study used a diagnostic
survey method with a questionnaire technique.
The following research tools were used in the study:
an  original questionnaire, standardized tools:
the Satisfaction with Life Scale (SWLS), and the Subjective
Happiness Scale (SHS). The analysis of the research results
showed that medical students felt a high level of life
satisfaction. The field of study and the length of study did
not significantly differentiate the level of life satisfaction.
Older students felt a higher level of life satisfaction
compared to younger students. Respondents with
a better financial situation felt a higher level of life
satisfaction.

Key words: life satisfaction, student, medical field
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